
SYKKELRUTER
Topografien på Gran Canaria tilbyr stor kontrast med ruter langs kysten eller gjennom 
fjellene på samme dag. Det finnes ruter for alle nivåer:

15KM - GRUNNNIVÅ



SYKKELRUTER
53KM - MELLOMNIVÅ

110KM - PRO-NIVÅ



 
LØPEBANER 
FRA FOTTURER TIL DE MEST INTENSE LØPENE
Våre profesjonelle løpebaner tilbyr det perfekte underlaget for alle dine løpebehov, fra sprint til
langdistansetrening, i vakre og trygge omgivelser som også passer perfekt for joggeturer med hele familien.

6KM - GRUNNNIVÅ



8KM - MELLOMNIVÅ

16KM - PRO-NIVÅ

 
LØPEBANER 



SVØMMEKANALER
I ÅPENT VANN
På Anfi del Mar resort tilbyr våre svømmekanaler i åpent vann en unik og utfordrende 
opplevelse for idrettsutøvere. Begynn med vårt 50 meter lange naturlige basseng, utstyrt 
med svingplattformer som presser treningen i åpent vann til det ytterste. Deretter kan du ta 
fatt på den 800 meter lange kanalen som forbinder Anfi del Mar-stranden med Patalavaca-
stranden, en favorittstrekning for triatleter som deltar i Anfi Challenge Mogan Gran Canaria. 
Denne åpne vannløypen lar deg trene som en proff, og navigere i farvannet i verdens beste 
klima, hvor hver svømmetur blir en uforglemmelig treningsøkt.

800 meter - én vei
1600 meter - frem og tilbake

50 Meters bane
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https://es.wikiloc.com/wikiloc/user.do?id=14596650

