SYKKELRUTER ==

Topografien pa Gran Canaria tilbyr stor kontrast med ruter langs kysten eller giennom
fiellene pa samme dag. Det finnes ruter for alle nivaer:
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FRA FOTTURER TIL DE MEST INTENSE LOPENE
Vére profesjonelle Igpebaner tilbyr det perfekte underlaget for alle dine Igpebehov, fra sprint til
langdistansetrening, i vakre og frygge omgivelser som ogsa passer perfekt for joggeturer med hele familien.
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SVOMMEKANALER e
| APENT VANN -2

P4 Anfi del Mar resort tilbyr vare svgmmekanaler i &pent vann en unik og utfordrende
opplevelse for idrettsutgvere. Begynn med vart 50 meter lange naturlige basseng, utstyrt
med svingplattformer som presser treningen i &pent vann til det ytterste. Deretter kan du ta
fatt pa den 800 meter lange kanalen som forbinder Anfi del Mar-stranden med Patalavaca-
stranden, en favorittstrekning for triatleter som deltar i Anfi Challenge Mogan Gran Canaria.
Denne &pne vannlgypen lar deg trene som en proff, og navigere i farvannet i verdens beste
klima, hvor hver svammetur blir en uforglemmelig treningsekt.

<< 800 meter - én vei
1600 meter - frem og tilbake
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https://es.wikiloc.com/wikiloc/user.do?id=14596650

